IIPABUJIA BE3OITACHOTI'O IIOBEJIEHUSI HA BOJJOEMAX U BBEJIN3U
HHUX BO BPEMSA BECEHHEI'O ITABOAKA.

lIpubnusicaemcs epems eecenHnHe20 nasooka. mom nepuoo O04eHb
OmMeemcmeeHHblll 0 Nneoazo208 U, 6 Nnepeyio ouepeov, OJis
pooumernieu, mak Kak HaAuboIbuiyl0o ONACHOCMb OH NpeoCcmasisien
07151 Oemeil. bonbue 6ceco HecuacmuuvIX Cyyaes 8eCHOU HA 6000eMAX
npoucxooum umeHHo ¢ Humu. 4ysecmeo onacnocmu y pebenka ciabee
nobonvimemea. Ocmasasice 6e3 npucmompa pooumenei u CmapuiuXx,
demu 4acmo No380410M cebe Waiocmu y pexu, oaxpce npooyrom
KamamvcCsi HA JAbOUHax. Jlojne Kaxcoo2o 63pocioco - HeMeOJleHHO
ocmanosums demeil, npeoomspamums 6edy u 30ecb abCONOMHO HE
BAJICHO, 8L IMO PeOEHOK UTU COBEPULEHHO HE3HAKOMbBIU MAIbIUL.
I1IOATOMY B 3TOT NEPUOJ CJEJAYET IOMHUTD:

AETAM JOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA HAXOJUTCA OAHUM OKOJIO
BOAOEMOB BECHOMH, BITIPOYEM, KAK U B JAPYI'OE BPEMS I'O A,
CTPOI'O 3AIIPEIIAETCH!

OOBsAcCHUTE PEOEHKY, YTO HEAOMYCTUMBI JIIOOBIC UIPhI Ha JIbAY B
nepuo BCKPBITUS peK. Bo Bpemsi maBoaKa v JIe0X0/a TakK e OMacHO
HAXOJIUThCSI HA OOPBIBUCTOM Oepery, Tak Kak ObICTPOE TEYEHHE BOJIbI
NOJAMBIBACT W PymUT ero. Bo3moxkael oOBambl. OcTeperantech
11000BaThCSI BMECTE C JIETbMHU BECEHHUM JIEOXOJ0M C OOPBIBUCTHIX
oeperoB. Tak ke OO0BACHUTE PEOEHKY, UTO €CIM OH OKa3aJcs
CBUJIETEJIEM HECYACTHOIO Ciiydyas Ha JIFoOOM BOJ0€Me, TO MYCTh HE
myraercs, He yoeraeT JOMOM, a TPOMKO 30BET Ha ITOMOIIb B3POCIIBIX.

[IpaBuino MmoBEIECHUST HAa pPEKax M BOJOEMAxX BO BPEMsI BECEHHETO
NOJIOBOABS M TMPOXOXKIECHUS MABOJKOBBIX BOJ ISl JOIIKOJIbHHUKA
MOXET OBITh TOJILKO OJTHO - HE MPUOJMKATHCS K HUM 0€3 B3pOCIIbIX!
C npyruMu mpaBWiIaMUd HaxXOXXJACHUS HAa BOJOEMaxX M BOJM3M HUX
BECHOM MBI, MI€IarOT U POJIUTENH, OyJAeM 3HAKOMUTH HAIIMX JETEH
CO IIKOJIBHOTO BO3pacra.

YBaxaeMble POAMTE]IM, MNOMHHUTE, YTO JYYIUHHA YPOK
0€e30ImacHOro mnoOBeJAeHUs JJIA PedeHKAa -3TO JUYHBbIN Npumep
B3pocJoro! HE nmoaBeprayre cBOIO )KU3Hb M KU3Hb BAIIMX JeTel
onacuHoctu! HE BbIXoauTe B mepuoa maBoaKa Ha BO0eMbl!



