
Развитие мелкой моторики
Необходимость развития мелкой моторики у детей с самого раннего
возраста, т.е. тренировка движений кистей рук и пальцев,
обуславливается прежде всего тем, что такие занятия способствуют
развитию речи ребенка, развитию его мышления, а также
подготавливает руку ребенка к письму, Развивая пальчики ребенка, Вы
поможете ему быстрее и эффективнее овладеть речью. 
Занятия по развитию мелкой моторики необходимо проводить
систематически по 2-5 минут ежедневно. Несмотря на то, что вначале
многие упражнения даются ребенку с трудом, они приносят ему много
радости, как от достигаемых результатов, так и от простого общения с
мамой.
Помимо специальных упражнений это могут быть настольные игры
«Мозаика», «Конструктор», выполнение аппликаций, различные игры с
пальчиками. Состояние мелкой моторики тесно связано с развитием
речи, поэтому, развивая пальчики ребенка, Вы поможете ему быстрее и
эффективнее овладеть речью.


