
Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формы Способы Методы Средства 

5- 6 лет 

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

(образовательная 

деятельность во 

время режимных 

моментов).  

 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 

Словесные: 

проблемная ситуация, 

чтение, беседа, 

ситуативный разговор и 

др. 

Наглядные: 
наблюдение, 

рассматривание, 

демонстрация наглядных 

пособий, просмотр 

презентаций, 

мультфильмов и др. 

Практические: 

игровое упражнение, 

проблемная ситуация, 

поручение, дежурство по 

столовой, в уголке 

природы и др. 

Игровые:  

сюжетно-ролевые игры, 

режиссерские, 

подвижные, 

дидактические 

настольные игры, игровые 

ситуации с 

использованием игрушек, 

персонажей 

(инсценировки), 

хороводные игры 

театрализованные игры, 

игры с правилами и др. 

Портрет президента 

флаг 

Макет проезжей части  

Набор дорожных знаков  

Машинки маленькие  

Картотека дидактических 

игр по правилам дорожного 

движения  

Набор карточек из серии 

«Правила поведения на 

улице»  

Герб родного города  

Фотоальбом о городе 

Павлово  

Папка «Москва столица 

нашей Родины»  

Портрет президента 

Российской Федерации  

Генеалогическое древо 

семьи  

Гимн Российской 

Федерации  

Папка «Гербы»  

Папка «Народы России и 

ближнего зарубежья»  

Куклы разных 

национальностей  

Салон красоты (фен, 

заколки, резинки, накидки, 

расчески игрушечные, 

тюбики пустые 

изподшампуней,) 

Супермаркет (весы, 

корзины, пустые коробки и 

бутылочки из-под молока, 

йогуртов, чая и других 

продуктов, наборы овощей 

и фруктов, сумочки) 

Больница (игрушечные 

медицинские инструменты, 

халат белый, шапочки 

белые, медицинский 

чемоданчик) 

Одежда для ряжания 

Коляски 

Стиральная машина 

Утюг  

Кроватка  

Самостоятельная 

деятельность детей 
 

Индивидуальная Словесные: 

чтение, беседа, 

ситуативный разговор и 

др. 

Наглядные: 
наблюдение, 

рассматриваниеи др. 

Практические: 

игровое упражнение, 

проблемная ситуация, 

поручениеи др. 

Игровые:  

режиссерские, 

дидактические 

настольные игры, 

театрализованные игры, 

игры с правилами и др. 



Гладильная доска  

Машины большие  

Машины военные  

Самолет  

Наборы мелких игрушек:  

Куклы большие   

Куклы маленькие  

Игрушки лошадки «Пони»  

Домик с мебелью для 

мелких персонажей  

Макет для игры «Город»  

Кукольный стол со 

стульчиком 

6- 7 лет 

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

(образовательная 

деятельность во 

время режимных 

моментов).  

 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 

Словесные: 

проблемная ситуация, 

чтение, беседа, 

ситуативный разговор и 

др. 

Наглядные: 

наблюдение, 

рассматривание, 

демонстрация наглядных 

пособий, просмотр 

презентаций, 

мультфильмов и др. 

Практические: 
игровое упражнение, 

проблемная ситуация, 

поручение, дежурство по 

столовой, в уголке 

природы и др. 

Игровые:  

сюжетно-ролевые игры, 

режиссерские, 

подвижные, 

дидактические 

настольные игры, игровые 

ситуации с 

использованием игрушек, 

персонажей 

(инсценировки), 

хороводные игры 

театрализованные игры, 

игры с правилами и др. 

Стенд с портретом 

президента В. В. Путина и 

символами государства 

Фотоальбом «Моя малая 

родина» 

Герои ВОВ нашего села, 

карта России, 

«Народные праздники»,  

«Народы разных 

национальностей нашей 

страны» 

Альбом «Наша родина - 

Россия»; 

 «Москва - столица 

России»; что это? 

«Наша родина - Россия»; 

Лепбук «Наша Родина 

Россия» 

 Фотоальбомы: 

 «Моя семья» 

«Я в детском саду»  

«Профессии моих 

родителей» 

Карта мира 

Карта России 

Глобус 

Макет перекрёстка и 

улиццы 

Дорожные знаки 

Демонстрационные 

картинки 

Маленькие машинки 

Лепбук ПДД 

Заправка АЗС 

Дидактическая 

игра «Светофор» 

Д/и «Один дома», 

«Опасные предметы» 

Пожарная машина. 

Набор кухонной посуды  

Набор чайной посуды  

Самостоятельная 

деятельность детей 
 

Индивидуальная Словесные: 

проблемная ситуация, 

чтение, беседа и др. 

Наглядные: 
наблюдение, 

рассматриваниеи др. 

Практические: 

игровое упражнение, 

проблемная ситуация, 

поручениеи др. 



Игровые:  

режиссерские, 

дидактические 

настольные игры, 

театрализованные игры, 

игры с правилами и др. 

Детская швейная машинка 

Постельные 

принадлежности  

Кукла среднего размера  

Сумки 

Парковка  

Автомобиль среднего 

размера 

Автомобиль крупного 

размера  

Макет " Город" большого 

размера  

Макет " Перекресток" с 

набором машин 

маленьких размеров 

Жезл полицейского штука 

Костюм полицейского 

Рули 

Накидки с изображением 

разных машин  

Халат для парикмахера 

Набор парикмахера  

Фен 

Парик 

Халат для врача  

Набор врача 

Фонендоскоп   

Набор фруктов и овощей 

Набор хлебобулочных 

продуктов. 

Счетная машинка  

Весы  

Набор книги-малышки 

формуляры 

полки под книги  

Набор тканей 

швейная машинка  

принадлежности для шитья  

комплект газет, посылок, 

писем, открыток 

квитанции, телеграммы и 

прочее  

набор инструментов 

токарный станок 

набор парикмахера 

раковина для мытья головы 

халат 

Кукла Барби  

Маленькие куколки  

"Спальня" для Барби 

"Гостинная" для Барби  

"Кухня" для Барби  

"Кафе" для Барби  

"Ванная" для куколок  

Ширмы 



Куклы большие  

Куклы маленькие 

Барби  

Кукольная мебель 

Машины большие 

Танки  

Самолеты 

Атрибуты для ряженья 

(шляпы, очки, бусы, 

шарфы, сарафаны, юбки и 

т.п.) 

Предметы-заместители 

 

 



 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

5 - 6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

Групповая  

 

Словесные: 

чтение, беседа, 

ситуативный разговор и 

др. 

Наглядные: 

наблюдение, 

рассматривание, просмотр 

презентаций и т.д. 

Практические: 
проблемная ситуация, 

игровая ситуация и др. 

Игровые: 

развивающие 

дидактические и 

настольные игры, 

викториныи др. 

Настольные игры:  

Лото ассоциации  

Лото «Хорошо или плохо»  

Четвертый лишний  

Попробуй догони  

Путешествие в мир эмоций  

Кто и что    

Назови одним словом  

Звук, свет, вода  

Домино, тени  

Лото «Внимание дорога»  

Почемучка  

Кольца Лулия 

Коллекциятканей  

Развивающие настольные 

игры: 

«В мире слов»  

«Животные»  

«Логические цепочки»  

«Веселая клеточка»  

«Цифры» - 

Земля разного состава: 

чернозем, песок, глина. 

Папка познавательного 

опыта для детей - 

Баночки: соль, сахар   

Баночки: ракушки, желуди 

Баночки: семена «Ясеня», 

грецкие орехи 

Комнатные растения, 

требующие разных 

способов ухода: циперус, 

тигровая бегония, фиалка, 

герань, плющ. 

Инвентарь для ухода за 

комнатными растениями: 

лейки, лопатки, брызгалки. 

Муляжи овощей и фруктов 

Наборы диких животных  

Набор домашних животных  

Календарь природы  

Дневник наблюдений  

Демонстрационные 

пособия: 

Знакомство с окружающим 

миром   

Животные Антарктиды и 

Арктики 

Дикие животные  

Домашние животные  

Деревья  

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

(образовательная 

деятельность во 

время режимных 

моментов).  

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 

Словесные: 

чтение, беседа, 

ситуативный разговор и 

др. 

Наглядные: 

наблюдение, 

рассматривание, 

экскурсия по территории 

детского сада, целевая 

прогулкаи т.д. 

Практические: 
проблемная ситуация, 

посильный труд 

совместно с 

воспитателем, создание 

коллекций, проектная 

деятельность, 

исследовательская 

деятельность, 

элементарные опыты, 

моделирование ситуаций, 

проектная деятельность, 

коллекционирование и др. 

Игровые: 

сюжетно- ролевая игра 

развивающие 

дидактические и 

настольные игры, 

викторины, игровые 

действия с ролями и др. 

Самостоятельна я 

деятельность детей 
 

Индивидуальная 

 

 

 

 

Словесные: 

беседа, ситуативный 

разговор и др. 

Наглядные: 

наблюдение, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

рассматриваниеи т.д. 

Практические: 
проблемная ситуация, 

исследовательская 

деятельность, 

элементарные опытыи др. 

Игровые: 

сюжетно- ролевая игра 

развивающие 

дидактические и 

настольные игрыи др. 

 

Зима в картинках 

Овощи  

Фрукты  

Ягоды  

Цветы  

Настольные развивающие 

игры 

Растительный мир  

Охотник и пастух  

Когда это бывает  

С какой ветки эти детки  

Что, откуда, почему 

6-7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Групповая  

 
Словесные: 

чтение, беседа, 

ситуативный разговор и 

др. 

Наглядные: 
наблюдение, 

рассматривание, просмотр 

презентаций и т.д. 

Практические: 
проблемная ситуация, 

игровая ситуация и др. 

Игровые: 

развивающие 

дидактические и 

настольные игры, 

викториныи др. 

Комнатные растения, 

требующие разных 

способов ухода: герань, 

сансевьера, тигровая 

бегония, алоэ, хлорофитум. 

Инвентарь для ухода за 

комнатными растениями: 

лейки, губки, кисточки, 

совки, брызгалки, салфетки, 

фартуки для детей. 

Форма для рассады в 

зимнее время года 

Муляжи овощей и фруктов 

Макет " Домашнее 

подворье" 

Набор домашних животных  

Календарь природы  

Календарь птиц 

Иллюстрации с 

изображением времен года, 

отражением состояния 

живой и неживой природы, 

видами труда сезонного 

людей  

календарь погоды 

Счетный материал: счетные 

палочки, пеналы. 

Занимательный и 

познавательный 

математический материал:  

логико-математические 

игры: 

 палочки Кюизенера.  

Рабочие тетради по 

математике. 

Наборы геометрических 

фигур магнитной доски. 

Наборы объемных 

геометрических фигур. 

Модели частей суток, 

времен года, месяцев, дней 

недели. 

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

(образовательная 

деятельность во 

время режимных 

моментов).  

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 

Словесные: 

чтение, беседа, 

ситуативный разговор и 

др. 

Наглядные: 
наблюдение, 

рассматривание, 

экскурсия по территории 

детского сада, целевая 

прогулкаи т.д. 

Практические: 
проблемная ситуация, 

посильный труд 

совместно с 

воспитателем, создание 

коллекций, проектная 

деятельность, 

исследовательская 

деятельность, 

элементарные опыты, 

моделирование ситуаций, 

проектная деятельность, 

коллекционирование и др. 

Игровые: 

сюжетно- ролевая игра 

развивающие 



дидактические и 

настольные игры, 

викторины, игровые 

действия с ролями и др. 

Математический планшет-

2набора 

Блоки Дьенеша 

Дидактические игры: 

«Числа и цифры» 

 «Учись считать» 

«Цвет», «Размер» 

«Геометрическое лото» 

«Геометрическое домино» 

«Чудесный мешочек» 

«Геометрическая мозаика» 

«Целое из частей» 

«Сложи фигуру» 

«Математические домики» 

«Составь число»  

«Составь задачу» 

Сложи узор, сложи 

Квадрат» 

Игры на плоскостное 

моделирование:  

Танграм. 

Палочки Кьюзенера 

«Мухоморы» 

«Гаражи и автомобили 

Демонстрационные 

пособия: 

Птицы: перелетные, 

зимующие, кочующие, 

домашние  

Дикие животные  

Домашние животные  

Деревья  

Овощи  

Фрукты  

Ягоды  

Полевые цветы  

Земноводные  

 Изменения в природе 

Настольные развивающие 

игры: 

Лото «Деревья, плоды, 

листья»  

Лото «Овощи и фрукты»  

"Ребятам о зверятах в доме" 

«Кто, где живет»  

«Сад- огород" 

«Охотник и пастух" 

«Времена года»  

"С какого дерева лист" 

Мнемотаблицы " Времена 

года", " Живая, неживая 

природа" 

Картотека " Правила 

поведения в лесу. В гостях 

у Лесовика" 

Самостоятельна я 

деятельность детей 
 

Индивидуальная 

 

 

 

 

 

Словесные: 

беседа, ситуативный 

разговор и др. 

Наглядные: 
наблюдение, 

рассматриваниеи т.д. 

Практические: 

проблемная ситуация, 

исследовательская 

деятельность, 

элементарные опытыи др. 

Игровые: 

сюжетно- ролевая игра 

развивающие 

дидактические и 

настольные игрыи др. 

 



"Чудесный мешочек" 

"Пищевые цепочки" 

"Мир природы" 

Лэпбук " Осень" 

Альбом " Комнатные 

растения" 

Лэпбук "Экология" 

Лэпбук "Зима" 

"Такая разная страна" 

Коллекции: 

Гербарий 

Набор природного 

материала: шишки  

Земля разного состава: 

песок, глина. 

набор пищевых круп 

Клеенчатые фартуки на 

подгруппу детей  

Клеенка для стола  

Лупа  

Магниты  

Набор для 

экспериментирования с 

водой: баночки разного 

размера, воронка  

Мыльные пузыри  

Трубочки, пипетки  

Поролоновые губки разного 

размера, цвета 1 коробочка 

Мерный стакан 

Свеча  

Набор очков с цветными  

Карточки-схемы " Опыты и 

экспериментирования" 

Часы 

микроскоп 

подзорная труба 

набор туриста ( бинокль, 

магнит, компас) 

весы 

песочные часы 

схемы, алгоритмы, таблицы. 

Дневники наблюдений за 

погодой, за птицами. 

Картотека дидактических 

игр по экологии; 

Демонстрационные 

пособия 

Птицы 

Цветы 

Овощи 

Фрукты 

Насекомые 

Грибы и ягоды 

Деревья и листья  



Лепбуки (осень, зима) 

Ягоды 

Лепбук «Богатство 

русского леса» 

Папка познавательного 

опыта для детей 

Природный материал: 

камни, ракушки,  спил и 

листья деревьев, мох, 

семена, почва разных видов 

и др.; 

Утилизированный 

материал: проволока, 

кусочки кожи, меха, ткани, 

пластмассы, дерева, пробки 

и т.д.; 

Технические материалы: 

гайки, скрепки, болты, 

гвозди, винтики, шурупы, 

детали конструктора и т.д.; 

Разные виды бумаги: 

обычная, картон, 

наждачная, копировальная 

и т.д.; 

Прочие материалы: зеркала, 

воздушные шары, масло, 

мука, соль, сахар, цветные 

и прозрачные стекла, свечи 

и сито, воронки 

Формы для льда 

Проборы-помощники: 

увеличительное стекло, 

лупа. 

Клеенчатые фартуки, 

резиновые перчатки, 

тряпки          

Карточки-подсказки 

(разрешающие -

запрещающие знаки) "Что 

можно, что нельзя" 

Образовательная область «Речевое развитие» 

5 -6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность: 

логопедическое 

занятие 

Подгрупповая  

 

Словесные: 

речевое упражнение, 

ролевой диалог, ситуация 

общения, чтение, беседа 

беседы, диалог со 

сверстниками, 

ситуативный разговор, 

сочинение сказок, 

разучивание стихов и др. 

Наглядные: 
рассматривание картины, 

объекта, просмотр 

презентаций 

Детские книги: русские 

народные сказки, 

произведения русской и 

зарубежной классики, 

стихотворения и рассказы, 

подобранные по возрасту 

детей 

Книжки-раскраски 
Книги, любимые детьми этой 
группы.  

Настольно-печатные игры по 

развитию речи. 
Дидактические игры на 



Практические: 

имитационные 

упражнения, 

словотворчество, 

артикуляционные и 

дыхательные упражнения 

и т.д. 

Игровые: 

развивающие 

дидактические словесные, 

настольные игры, 

пальчиковые игры и др. 

наглядность. 
Настольно-печатные 

дидактические игры, лото, 

домино. 
Магнитная азбука  

Подбери заплатку к сказке  

Папка «Собери букву»  

Папка «Загадки про героев 

сказок и мультфильмов»  

Лэп бук Пушкин А.С. 

«Сказки» 

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

(образовательная 

деятельность во 

время режимных 

моментов).  

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 

Словесные: 

речевое упражнение, 

ролевой диалог, ситуация 

общения, чтение, беседа 

беседы, диалог со 

сверстниками, 

ситуативный разговор, 

сочинение сказок и др. 

Наглядные: 

рассматривание картины, 

объекта и др. 

Практические: 
проектная деятельность, 

имитационные 

упражнения, 

словотворчество, 

артикуляционные и 

дыхательные упражнения 

и т.д. 

Игровые: 

Игры-драматизации, 

развивающие 

дидактические словесные, 

настольные игры, 

пальчиковые игры, 

театрализованные игры, 

викторины, КВН и др. 

Самостоятельная 

деятельность детей 
 

Индивидуальная 

 

Словесные: 

беседы, диалог со 

сверстниками, 

ситуативный разговор, 

сочинение сказок и др. 

Наглядные: 

рассматривание картины, 

объекта и др. 

Практические: 
имитационные 

упражнения, 

словотворчество, 

артикуляционные и 

дыхательные упражнения 

и т.д. 

Игровые: 



Игры-драматизации, 

развивающие 

дидактические словесные, 

настольные игры, 

пальчиковые игрыи др. 

6 -7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность: 

логопедическое 

занятие 

 

Подгрупповая  

 

Словесные: 

речевое упражнение, 

ролевой диалог, ситуация 

общения, чтение, беседа 

беседы, диалог со 

сверстниками, 

ситуативный разговор, 

сочинение сказок, 

разучивание стихов и др. 

Наглядные: 
рассматривание картины, 

объекта, просмотр 

презентаций 

Практические: 
имитационные 

упражнения, 

словотворчество, 

артикуляционные и 

дыхательные упражнения 

и т.д. 

Игровые: 

развивающие 

дидактические словесные, 

настольные игры, 

пальчиковые игры и др. 

Детские книги: русские 

народные сказки, 

произведения русской и 

зарубежной классики, 

стихотворения и рассказы, 

подобранные по возрасту 

детей 

Дидактические игры: 

Подбери сказку 

Лото Сказки 

Подбери героя сказки 

Сказки своими руками 

Игры на развитие звуковой 

культуры речи, 

грамматический строй 

речи, формирование 

словаря. 

 «Звуковой куб», кубик  

«Надуй шарик»,  

«Снежинка»,  

«Мыльные пузыри»,  

«Лучок»,  

«Вертушка»,  

«Султанчики», 

«Кораблики». 

«Чудесный мешочек»,  

«Подбери картинку»,  

«Шумящие коробочки», 

Картотека 

артикуляционных игр и 

упражнений. 

 «Назови одним словом»,  

«Четвёртый лишний»,  

«Подбери слова к 

картинке»,  

«Тактильные дощечки»,  

 «Расскажи сказку»,  

«Истории в картинках», 

«Что сначала, что потом», 

«Иллюстрации к сказкам», 

«Алгоритм для составления 

описательного рассказа»,  

«Предметы из сюжетов» … 

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

(образовательная 

деятельность во 

время режимных 

моментов).  

 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 

Словесные: 

речевое упражнение, 

ролевой диалог, ситуация 

общения, чтение, беседа 

беседы, диалог со 

сверстниками, 

ситуативный разговор, 

сочинение сказок и др. 

Наглядные: 
рассматривание картины, 

объекта и др. 

Практические: 

проектная деятельность, 

имитационные 

упражнения, 

словотворчество, 

артикуляционные и 

дыхательные упражнения 

и т.д. 

Игровые: 

Игры-драматизации, 

развивающие 

дидактические словесные, 

настольные игры, 



пальчиковые игры, 

театрализованные игры, 

викторины, КВН и др. 

Самостоятельная 

деятельность детей 
 

Индивидуальная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Словесные: 

беседы, диалог со 

сверстниками, 

ситуативный разговор, 

сочинение сказок и др. 

Наглядные: 

рассматривание картины, 

объекта и др. 

Практические: 
имитационные 

упражнения, 

словотворчество, 

артикуляционные и 

дыхательные упражнения 

и т.д. 

Игровые: 

Игры-драматизации, 

развивающие 

дидактические словесные, 

настольные игры, 

пальчиковые игрыи др. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

5 -6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность: 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка  

 

 

 

 

 

 

 

групповая Наглядные: 

 рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов, наблюдение 

натурального объекта, 

показ и анализ образца, 

обследование показ 

Практические: 

индивидуальные 

упражнения, изготовление 

украшений, слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки, дидактическая 

игра, разучивание танцев, 

совместное пение, 

организация выставок, 

музыкально- 

дидактическая игра , 

хороводная игра, 

театрализованная игра, 

разучивание музыкальных 

игр и танцев, совместное 

пение, рисование, 

разукрашивание, 

обследование, лепка, 

строительная игра, 

Комплект крупных мягких 

модулей  

Набор мелкого 

строительного материала   

Деревянный конструктор 

«Томик»  

Набор конструктора «Лего»  

Металлический конструтор 

Конструктор «Липучки»  

Маски, шапочки, рисунки-

эмблемы на ободках 

Разные виды театра: 

бибабо, пальчиковы, 

теневой, настольный. 

Аксессуары для сказочных 

персонажей 

Игрушки-забавы 

Лото «Сказки» 

Игровое поле «Сказочной 

викторины» 

Театр на столе 

«Репка»Музыкальные 

инструменты: 

колокольчики, бубен, 

барабан, ксилофон  

Детский синтезатор  

Набор цветных карандашей 

12 цветов  

Графитные карандаши  



обыгрывание сюжетно 

игровые ситуации, 

Словесные: 

объяснение, анализ и 

оценка вопрос пояснение 

напоминание поощрение 

художественное слово 

Игровые: 

Музыкально-

дидактические игры, 

строительные игры, 

театрализованные 

представления и др. 

Набор фломастеров 12 

цветов. 

Набор шариковых ручек 4 

цвета 

Акварельные краски 12 

цветов. 

Гуашь 12 цветов-  

Палитры 

Банки для промывания 

кисти  

Круглые беличьи кисти № 

2, 3  

Салфетки из ткани 

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

(образовательная 

деятельность во 

время режимных 

моментов).  

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 

Наглядные: 

 рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов, наблюдение 

натурального объекта 

Практические: 
индивидуальные 

упражнения, изготовление 

украшений, слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки, совместное 

пение, организация 

выставок, совместное 

рисование, 

разукрашивание, 

обследование, лепка, 

строительная игра 

конструирование по 

образцу, замыслу, теме, 

модели обыгрывание 

сюжетно игровые 

ситуации, 

Словесные: 

объяснение, анализ и 

оценка, вопрос, пояснение 

напоминание поощрение 

художественное слово 

Игровые: 

Музыкально-

дидактические игры, 

строительные игры, 

театрализованные 

представления и др. 

Восковые мелки 

Мелки 

Печать для штампов 

Бумага различной 

плотности, цвета. 

Трафареты 

Альбомы для 

рассматривания 

«Хохломская роспись», 

«Народные промыслы», 

«Рисуем сказочных 

героев», «Мир искусства». 

Пластилин 12 цветов. 

Доски  

Глина 

Салфетки для вытирания 

рук 

Ножницы с тупыми 

концами. 

Наборы цветной бумаги 

разной фактуры 

Наборы цветного картона 

Наборы белого картона 

Щетинные кисти для клея  

Клеёнки для намазывания 

на каждого ребенка 

Розетки для клея на 

каждого ребенка 

Подносы для обрезков 

бумаги 

Самостоятельная 

деятельность детей 
 

Индивидуальная 

 

Наглядные: 

 рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов, наблюдение 

натурального объекта 



Практические: 

индивидуальные 

упражнения, изготовление 

украшений, слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки, дидактическая 

игра, рисование, 

разукрашивание, лепка, 

строительная игра 

конструирование по 

образцу, замыслу, теме, 

модели обыгрывание 

сюжетно игровые 

ситуации, 

Словесные: 

пояснение напоминание 

поощрение 

художественное слово 

Игровые: 

Музыкально-

дидактические игры, 

строительные игры, 

театрализованные 

представления и др. 

 

 

 

 

6 -7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность: 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

групповая  

 

Наглядные: 

 рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов, наблюдение 

натурального объекта, 

показ и анализ образца, 

обследование показ 

Практические: 
индивидуальные 

упражнения, изготовление 

украшений, слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки, дидактическая 

игра, разучивание танцев, 

совместное пение, 

организация выставок, 

музыкально- 

дидактическая игра , 

хороводная игра, 

театрализованная игра, 

разучивание музыкальных 

Графитные карандаши  

Восковые мелки  

Цветной мел 

Гуашь 

Акварельные краски12 

цветов  

Цветные карандаши 12 

цветов  

Салфетки из ткани  

Круглые беличьи кисти 

№2,3  

Трафареты 

Альбомы для 

рассматривания 

«Хохломская роспись», 

«Городецкая роспись» 

«Народные промыслы», 

«Мир искусства», набор 

или альбом репродукций 

картин известных 

художников, предметы 

народно-прикладного 

исскуства 

Пластилин 12 цветов  



игр и танцев, совместное 

пение, рисование, 

разукрашивание, 

обследование, лепка, 

строительная игра, 

обыгрывание сюжетно 

игровые ситуации, 

Словесные: 

объяснение, анализ и 

оценка вопрос пояснение 

напоминание поощрение 

художественное слово 

Игровые: 

Музыкально-

дидактические игры, 

строительные игры, 

театрализованные 

представления и др. 

Стеки  

Доски  

Наборы цветной бумаги  

Набор белой бумаги 

 Наборы цветного картона  

Наборы белого картона 

Щетинные кисти Ножницы 

с тупыми концами  

Кленки на каждый стол 

Салфетки  

Подносы  

Комплект крупных мягких 

модулей 

Средний строительный 

конструктор. 

Деревянный конструктор 

«Томик» 

Конструкторы типа «Лего» 

Металлический 

конструктор 

Схемы построек и алгоритм 

их выполнения, рисунки, 

фотографии, чертежи. 

Металлофон 

Барабан 

Бубен 

Гармошка 

Маракасы 

Ложки 

Ширма 

Куклы и игрушки для 

различных видов театра 

Разные виды театров- 

(плоскостной, стержневой, 

кукольный настольный, 

пальчиковый, на дисках, на 

палочках, конусный) 

Наборы масок (сказочные, 

фантастические 

персонажи). 

Лото сказки 

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

(образовательная 

деятельность во 

время режимных 

моментов). 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 

Наглядные: 

 рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов, наблюдение 

натурального объекта 

Практические: 

индивидуальные 

упражнения, изготовление 

украшений, слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки, совместное 

пение, организация 

выставок, совместное 

рисование, 

разукрашивание, 

обследование, лепка, 

строительная игра 

конструирование по 

образцу, замыслу, теме, 

модели обыгрывание 

сюжетно игровые 

ситуации, 

Словесные: 

объяснение, анализ и 

оценка, вопрос, пояснение 

напоминание поощрение 

художественное слово 

Игровые: 

Музыкально-

дидактические игры, 

строительные игры, 

театрализованные 

представления и др. 

Самостоятельная Индивидуальная Наглядные: 



деятельность детей 

 

 

 

 рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов, наблюдение 

натурального объекта 

Практические: 
индивидуальные 

упражнения, изготовление 

украшений, слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки, дидактическая 

игра, рисование, 

разукрашивание, лепка, 

строительная игра 

конструирование по 

образцу, замыслу, теме, 

модели обыгрывание 

сюжетно игровые 

ситуации, 

Словесные: 

пояснение напоминание 

поощрение 

художественное слово 

Игровые: 

Музыкально-

дидактические игры, 

строительные игры, 

театрализованные 

представления и др. 

Образовательная область «Физическое развитие»  

5 -6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность: 

Физическая 

культура в 

помещении  

Физическая 

культура на воздухе 

групповая  

 

Словесные:  

объяснения, указания, 

команды, беседаи др.  

Наглядные: 

наблюдение, 

рассматривание, показ 

физических упражнений и 

др. 

Практические: 

игровые упражнения под 

текст и музыку, игры 

имитационного характера, 

проблемная ситуация, 

утренняя гимнастика, 

физкультминутки 

физкультурные 

упражнения, 

физкультурный досуг, 

проблемная ситуация 

физкультминутка и др. 

Игровые: 
 развивающие словесные, 

Султанчики  

Набор карточек схем с 

изображением ОРУ 

Кольцеброс  

Мячи большие диаметром 

20см. 

Мячи средние диаметром 

12 см. 

Мешочки с грузом 200гр. 

Обручи малые  

Дорожки со следами 

Массажный коврик  

Боксерский набор  

Атрибуты к подвижным 

играм: маски. 

Настольные спортивные 

игры: лото «Спорт». 

Улица: лыжи, 

оборудование для метания, 

мячи, значки для 

подвижных игр, обруги, 

кегли, корзина для 



подвижные игры, 

пальчиковые игры и др., 

дидактические игры 

баскетбола, гантели. 

Здоровье:ростомер, 

демонстрационный 

материал: плакаты - 

«Здоровье ребенка», 

«Зимние виды спорта», 

«Летние виды спорта», 

«Физическое здоровье»  

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

(образовательная 

деятельность во 

время режимных 

моментов).  

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 

Словесные:  

объяснения, указания, 

беседа, рассказы 

взрослого и ребенка, 

проблемные ситуации, и 

др.  

Наглядные: 

 наблюдение, 

рассматривание, показ 

физических упражнений и 

др. 

Практические: 

подвижная игра, игры 

имитационного характера, 

проблемная ситуация, 

утренняя гимнастика, 

физкультминутки 

физкультурные 

упражнения, гимнастика 

после сна, физкультурный 

досуг, проблемная 

ситуация 

физкультминутка и др. 

Игровые: 

 развивающие словесные, 

подвижные игры, 

пальчиковые игры и др., 

дидактические игры 

Самостоятельная 

деятельность детей 
 

Индивидуальная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Словесные:  

объяснения, указания, 

рассказы ребенка, 

проблемные ситуации, 

беседы и др.  

Наглядные: 

 наблюдение, 

рассматривание, и др. 

Практические: 

подвижная игра, игры 

имитационного характера, 

проблемная ситуация, 

физкультурные 

упражнения, и др. 

Игровые: 
 развивающие словесные, 

подвижные игры, 

пальчиковые игры и др., 

дидактические игры 

 

6 -7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Групповая  

 

Словесные:  

объяснения, указания, 

команды, беседаи др.  

Палки гимнастические  

Султанчики  

Кольца малые 



Физическая 

культура в 

помещении  

Физическая 

культура на воздухе 

Наглядные: 

наблюдение, 

рассматривание, показ 

физических упражнений и 

др. 

Практические: 

игровые упражнения под 

текст и музыку, игры 

имитационного характера, 

проблемная ситуация, 

утренняя гимнастика, 

физкультминутки 

физкультурные 

упражнения, 

физкультурный досуг, 

проблемная ситуация 

физкультминутка и др. 

Игровые: 
 развивающие словесные, 

подвижные игры, 

пальчиковые игры и др., 

дидактические игры 

Набор карточек схем с 

изображением ОРУ  

Набор кеглей  

Кольцеброс  

Мячи большие диаметром 

20см.-  

Мячи средние диаметром 

12 см. 

Мешочки с грузом 200гр 

Баскетбольное кольцо 

Комплект мягкий модулей 

Обручи малые  

Мяч-попрыгунчик  

Мат  

Дорожки со следами  

Ребристая дорожка 

Дорожка для профилактики 

плоскостопия 

Атрибуты к подвижным 

играм: шапочки, 

медальоны. 

Дартс 

"Городки" 

"Крекет" 

Альбом "Спорт, спорт, 

спорт..." 

Картотека " Подвижные 

игры" 

Дидактическая игра " 

Спортивная мозаика" 

Дидактическая игра " Какой 

вид спорта" 

Дидактическая игра " Этика 

питания" 

Коврики массажные 

Обручи  

Скакалки  

Бубен 

Ленточки 

Косички 

Гантели 

Веревка 

Альбомы: «Зимние виды 

спорта» «Летние виды 

спорта» 

Картотеки:  

Комплексы утренней 

гимнастики  

Комплексы гимнастики 

после дневного сна-  

Народные, хороводные, 

подвижные игры 

Улица: лыжи, 

оборудование для метания, 

мячи, значки для 

Совместная 
деятельность 
взрослого и детей 
(образовательная 
деятельность во 
время режимных 
моментов). 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 

Словесные:  
объяснения, указания, 
беседа, рассказы 
взрослого и ребенка, 
проблемные ситуации, и 
др.  
Наглядные: 
 наблюдение, 
рассматривание, показ 
физических упражнений и 
др. 
Практические: 
подвижная игра, игры 
имитационного 
характера, проблемная 
ситуация, утренняя 
гимнастика, 
физкультминутки 
физкультурные 
упражнения, гимнастика 
после сна, физкультурный 
досуг, проблемная 
ситуация 
физкультминутка и др. 
Игровые: 
 развивающие словесные, 
подвижные игры, 
пальчиковые игры и др., 
дидактические игры 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Индивидуальная Словесные:  
объяснения, указания, 



рассказы ребенка, 
проблемные ситуации, 
беседы и др.  
Наглядные: 
 наблюдение, 
рассматривание, и др. 
Практические: 
подвижная игра, игры 
имитационного 
характера, проблемная 
ситуация, физкультурные 
упражнения, и др. 
Игровые: 
 развивающие словесные, 
подвижные игры, 
пальчиковые игры и др., 
дидактические игры 
 

подвижных игр, обруги, 

кегли, корзина для 

баскетбола, гантели. 

Здоровье:ростомер, 

демонстрационный 

материал: плакаты - 

«Здоровье ребенка», 

«Зимние виды спорта», 

«Летние виды спорта», 

«Физическое здоровье»  

 


	Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.

