
Выписка из Адаптированной Образовательной программы
дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения 

детский сад№3" Петушок" д. Ясенцы 
утвержденной приказом №'^''от 3 /*

Учебный план
к Адаптированной образовательной программе дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи 
МБДОУ детского сада №3д. Ясенцы

Вид деятельности Организованная образовательная 
деятельность

Периодичность и количество занятий
5-6 лет 6-7 лет

Нед. Мес. Год Нед Мес. Год
Образовательная часть

Образовательная область” Познавательное развитие”
Формирование элементарных 
математических представлений

1 4 36 2 8 72

Образовательная область” Речевое развитие”
Логопедическое занятие 4 16 144 4 16 144

Образовательная область ” Художественно-эстетическое развитие"
Рисование 2 8 72 2 8 72
Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18
Аппликация 0,5 2 18 0.5 2 18
Музыка 2 8 72 2 8 72

Образовательная область ” Физическое развитие”
Физическая культура в 
помещении

2 8 72 2 8 72

Физическая культура на воздухе 1 4 36 1 4 36
Часть , формируемая участниками образовательных отношений

В дошкольных группах 
реализация парциальной 
программы " Формирование 
культуры безопасности " JI.JI. 
Тимофеевой
-Формированиеу детей культуры 
безопасности

Программа предполагает организацию 
образовательной деятельности по 
формированию культуры безопасности за 
рамками непрерывной образовательной 
деятельности. Программа реализуется в ходе 
совместной деятельности педагога и детей в 
режимные моменты в группах младшего 
дошкольного возраста 1 раз в неделю, в группах 
старшего дошкольного возраста 2 раза в 
неделю

Всего занятий 13 занятий 14 занятий



Продолжительность и объем образовательной нагрузки
Продолжительность одного 
занятия

25-20 минут 30 минут

Количество занятий в день и 
продолжительность по времени

2,3 занятия 
45 минут

3 занятия 
1,5 час

Объем нагрузки в неделю 4 часа 45 минут 7 часов 00 минут
Объем нагрузки в месяц 15 часов 30 часов
Объем нагрузки в год 191 час 15 минут 382 часа 30 минут


