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Учебный план
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №3 д.Ясенцы

Вид деятельности Организованная образовательная деятельность
Периодичность и количество занятий

1-2 года 2 - 3  года 3 - 4  года 4 - 5  лет 5 - 6  лет 6 - 7  лет
Нед. Мес Год Нед. Мес. Год Нед. Vlec. Год Нед. Vlec. Год Нед. (Vlec. Год Нед. Vlec. Год

Обязательная часть
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и воспитанников и самостоятельной деятельности воспитанников в 1 и II половине дня
Образовательная область «Познавательное развитие»

с 1 года - 2 лет
Расширение ориентировки в 
окружающем

2 8 72 “ “ “ - “ - - - - - - -

Игры с дидактическим материалом 2 8 72
Игры со строительным материалом I 4 36
с 2 до 7 лет
Формирование элементарных 
математических представлений

- I 4 36 I 4 36 1 4 36 I 4 36 2 8 72
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Ознакомление с предметным и 
социальным окружением - - 0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

Ознакомление с миром природы 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
Образовательная область «Речевое развитие»

с 1 года - 2 лет
Развитие речи 1 4 36 " "

с 2 до 7 лет
Развитие речи - - - 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72
Подготовка к обучению грамоты - - - - - - 0.25 1 9 3,25 I 9 0,5 2 18 1 4 36



Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Iгода - 2 лет

Музыкальное игровое занятие 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - -

с 2 до 7 лет
Рисование( народно-прикладное 
искусство)

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72

Лепка - - - 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
Аппликация - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
Музыка - - - 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

Образовательная область «Физическое развитие»
с 1 года - 2 лет
Развитие движений 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - -
с 2 до 7 лет
Физическая культура в помещении - 2 8 72 3 12 10

8
3 12 10

8
2 8 72 2 8 72

Физическая культура с элементами 
туризма

" - - - - “ “ - - 1 4 36 1 4 36

Часть, формируемая участниками образовательных отношении
В дошкольных группах реализация 
парциальной программы "Формирование 
Культуры безопасности ” JI.JI. 
Тимофееевой
- Формирование у  детей культуры 
безопасности

Парциальная программа рекреационного 
пуризма для детей старшего дошкольного 
юзраста «Весёлый Рюкзачок»
4.А. Чеменева, А.Ф.

Программа предполагает организацию образовательной деятельности по формированию культуры 
безопасности за рамками непрерывной образовательной деятельности, программа реализуется в ходе 
совместной деятельности педагога в режимные моменты в группах младшего дошкольного возраста 1 
раз в неделю, в группах старшего дошкольного возраста 2 раза в неделю.

Программа предполагает организацию образовательной деятельности по формированию культуры 
безопасности за рамками непрерывной образовательной деятельности, программа реализуется в ходе 
совместной деятельности педагога в режимные моменты в группах старшего дошкольного возраста 2 
раза в неделю.

Всего занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий 12 занятий 13 занятий

Продолжительность и объём образовательной нагрузки
Продолжительность одного занятия 10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 и 20 мин. 30 мин.
Количество занятий в день и 2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 2, 3 занятия 3 занятия



/Должительностъ но времени 20 мин. 20 мин. 30 мин. 40 мин. 45 мин. 1,5 час.
/бъём нагрузки в неделю 1 час. 40 мин. 1 час. 40 мин. 2 час. 30 мин. 3 час. 20 мин. 4 час. 45 мин. 7 час. 00 

мин.
Объём нагрузки в месяц 6 час. 40 мин. 6 час. 40 мин. 10 час. 13 час. 20 мин. 15 час. 30 час.

Объём нагрузки в год 85 час. 85 час. 127 час. 30 мин. 170 час. 191 час. 15 
мин.

382час.30
мин.

Пояснение к Учебному плану:

Образовательная деятельность также осуществляется в ходе взаимодействия взрослого с детьми в различных видах деятельности для решения 
задач ФОП ДО.

Взаимодействие взрослого е детьми в различных видах деятельности

с2доЗ лет с Здо 4 лет с 4 до 5 лет с 5 до 6 лет с 6 до 7 лег

Конструктивная
деятельность

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в неделю

Игровые занятия по
финансовой
грамотности

1 раз внеделю 1 раз в неделю

Познавательные игры- 
занятия по цифровой 
(информационной) 
безопасности

1 раз в месяц 
0.25

1 раз в месяц 
0.25

Образовательная 
деятельность по 
дорожной 
безопасности

1 раз внеделю 1 раз в неделю

Интерес к
художественной
литературе

Чтение художественной литературы и фольклора
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно



Народные посиделки 
(приобщение к 
духовно
нравственным 
ценностям)

раз внеделю раз в неделю
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