
Выписка из Образовательной программы 
дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения 

детский сад№3" Петушок" д. Ясенцы 
утвержденной приказом № ^ /о т

Учебный план
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №3 д.Я сенцы

Вид деятельности Организованная образовательная деятельность
Периодичность и количество занятий

1-2 года 2 - 3  года 3 - 4  года 4 -5  лет 5 -6  лет 6 - 7  лет
Нед. Мес Год Нед. Мес. Год Нед. Мес. Год Нед. Мес. Год Нед. (Мес. Год Нед. Klee. Год

Обязательная часть
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и воспитанников и самостоятельной деятельности воспитанников в I и II половине дня
Образовательная область «Познавательное развитие»

с 1 года - 2 лет
Расширение ориентировки в 
окружающем

2 8 72 -

Игры с дидактическим материалом 2 8 72 -

Игры со строительным материалом 1 4 36 -

с 2 до 7 лет
Формирование элементарных 
математических представлений

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72
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Ознакомление с предметным и 
социальным окружением - - 0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

Ознакомление с миром природы 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
Образовательная область «Речевое развитие»

с 1 года - 2 лет
Развитие речи 1 4 36 -

с 2 до 7 лет
Развитие речи - - 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

I



ода - 2 лет
ыкальнос игровое занятие 72
>о 7 лет
ование - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72
ка - - - 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
шикация - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
1ыка - - - 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

Образовательная область «Физическое развитие»
года - 2 лет
.витие движений 2 8 72
до 7 лет
[зическая культура в помещении - - - 2 8 72 3 12 10

8
3 12 10

8
2 8 72 2 8 72

гшческая культура на воздухе - - 1 4 36 1 4 36
ЧастЬу формируемая участниками образовательных отношений

дошкольных группах реализация 
рциальной программы "Формирование 
и,туры безопасности " ЛJ1. 

шофееевой
Нормирование у  детей культуры
^опасности
сего занятий

Программа предполагает организацию образовательной деятельности по формированию культуры 
безопасности за рамками непрерывной образовательной деятельности, программа реализуется в ходе 
совместной деятельности педагога в режимные моменты в группах младшего дошкольного возраста 1 
раз в неделю, в группах старшего дошкольного возраста 2 раза в неделю .

10 занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий 12 занятий 13 занятий

Продолжительность и объём образовательной нагрузки
[родолжи гелыюсть одного занятия 10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 и 20 мин. 30 мин.
Соличество занятий в день и 
фодолжи гельность по времени

2 занятия 
20 мин.

2 занятия 
20 мин.

2 занятия 
30 мин.

2 занятия 
40 мин.

2,3 занятия 
45 мин.

3 занятия 
1,5 час.

Эбъём нагрузки в неделю 1 час. 40 мин. 1 час. 40 мин. 2 час. 30 мин. 3 час. 20 мин. 4 час. 45 мин. 7 час. 00 мин.
Объём нагрузки в месяц 6 час. 40 мин. 6 час. 40 мин. 10 час. 13 час. 20 мин. 15 час. 30 час.

Объём нагрузки в год 85 час. 85 час. 127 час. 30 мин. 170 час. 191 час. 15 
мин.

382час.30
мин.
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